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pirinexus

RUTA CICLOTURISTICA CATALANA

> 353 km - Sportifs

> Point de départ principal : Le Boulou
(arrivée, départ)

Pirinexus est une route cyclo touristique transfrontaliere
en boucle qui relie les territoires situés de chaque cété des
Pyrénées sur U'extrémité orientale, entre la France et U'Espagne.
Litinéraire principal de la route s'étend sur 353 km.

Pres de la moitié des circuits passent par des voies vertes puis
par des routes a faible fréquentation. Seuls, quelques troncons
utilisent des routes a circulation intense.

Guide détaillé en vente au prix de 5€
DISPONIBLE : Site de Paulilles (Port-Vendres), Palais des Rois
de Majorque (Perpignan), Maison de la Catalanité (Perpignan),

Chateau Royal de Collioure, Prieuré de Serrabone
ou par mail : cg66@cdéé.fr

RENSEIGNEMENTS @ e : Amélie-les-
Bains, Arles-sur-Tech, Céret, Le Boulou,
Le Perthus, Maureillas - Las Illas, Prats-
de-Mollo La Preste, Serralongue.
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——l)) majeurs d'incendie de forét. o REGIONAUX > Maitrisez votre vitesse. L ' J
SECOU RS esquerde. ,
. o CANIGO GRAND SITE
AIRE MULTIMODALE " Voie verte > TéL. 112 pour tous les mobiles REGLEMENTATION ET SAVOIR-VIVRE RENSEIGNEMENTS @ o : Le Barcarés et Rivesaltes Tél. +33 4 68 96 45 86 - www.canigo-grandsite.fr
@ BIKE PARK Une voie verte est un aménagement en site propre exclusivement A LIAISON > Pompiers : 18 - Samu : 15 - Police : 17 * PARC NATUREL REGIONAL DES PYRENEES CATALANES
, . gl ts d hicul torisés et > Respectez le code de la route. TéL. +33 4 68 04 97 60 L P
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cayaligrs ou véhicuAleS de service autorisés sont éventuellement > CRS 58 [section montagne] : Tél. +33 4 68 30 30 57 > Restez courtois avec les autres usagers. I BN B N .
.. e TRAIN JAUNE rajoutés sous le mat. I BT BN N D CONSEILS PRATIQUES > Ne dégradez pas la nature, ni les plantations et ne dérangez
TRAIN JAUNE i & ané
Averti hes de votre itinérai pas les animaux. De maniere générale, respectez la faune, ACCUE”. VELO
> Avertissez vos proches de votre itineraire. évitez les gestes brusques et les cris pour ne pas la perturber.
wm—m—m TRAIN R E [l NI 7 . ) A ; . )
DU PAYSOEETHARE LE BALISAGE SURIC@TE, TOUS SENTINELLES > Evitez de partir seul et munissez-vous d’une fiche portant vos > Ne laissez pas de traces de votre passage, ni de déchets, >

Q TRAIN ROUGE

ET DU FENOUILLEDES

DES ITINERAIRES

DES SPORTS DE NATURE !

coordonnées. emportez-les jusqu’a la prochaine

> Ne vous surestimez pas. Repérez le parcours et choisissez-le > Arrétez-vous et stationnez toujou

poubelle.
rs hors de la chaussée en

> Ce logo est le signe d'un accueil attentionné et de conseils utiles
donné par les offices de tourisme ou prestataires situé a moins de

5 km de votre itinéraire.

cliesa pe Vous constatez un probleme sur un en fonction de vos capacités physiques. utilisant le bas-c6té de la route.
2 . . . . . . . . . > Les offices de touri és ‘A il Vélo t d
Q GARE TGV AUTOROUTE A9 CYC LOS PO RTl FS a;’lfm';'m" w parcours ? Merci de le S|gnaler sur le > Suivez toujours l?s circuits balisés et n"oubliez pas la carte du > Vététistes : En période de chasse, portez des couleurs vives, é:ii:e;iitse[::;tissn;eurgg?:;so] Zfl:jeels see:vi\f:(?aisgl;r?fﬁyorsr;\egtioﬁ: %
L www.sentinelles.sportsdenature.fr secteur concerne. faites du bruit et ne sortez pas des chemins balisés. Refermez (loueurs, réparateurs, transports, hébergements,...] qui répondent

bien derriere vous les portillons et barriéres destinées au bétail.

a lattente des cyclotouristes en itinérance.
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VENIR DANS LES PYRENEES-ORIENTALES
@ En voiture : Autoroute A9
En train : Gare TGV Perpignan : www.sncf.fr

e En avion : Aéroport de Perpignan - Rivesaltes :
www.aeroport-perpignan.com
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Découvrez notre blog : www.visitpo.fr

www.tourisme-pyreneesorientales.com

Agence de Développement Touristique
des Pyrénées-Orientales

Tél. +33 4 68515253
info@cdt-66.com

ONT PARTICIPE A LA REALISATION DE CETTE CARTE

Services de la Direction ingénierie territoriale et relations aux communes et Direction
infrastructures et déplacements du Département des Pyrénées-Orientales,
Perpignan Méditerranée Métropole, Pays Pyrénées Méditerranée, Offices de Tourisme
et Syndicats d'Initiative.

CREDITS PHOTO :

Le Département des Pyrénées-Orientales,
Office de Tourisme Les Angles, Office de Tourisme Canet-en-Roussillon,
Perpignan Méditerranée Métropole, M.Castillo, L.Vilarem.
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CYCLOTOURISME/LOISIR

LES VOIES VERTES

(@ LE BARCARES - ARGELES-SUR-MER
> 40 Km - Facile, pas de dénivelé - Voie verte, terrain lisse
> Usage : piétons, rollers, personnes a mobilité réduite, vélo

A savoir : La traversée des villes se fait le plus souvent en voies
partagées. Renseignez-vous aupreés des Offices de Tourisme des villes
traversées. Quelques zones restent non jalonnées et non aménagées
(en pointillés sur la carte).

Itinéraire EuroVelo 8 : L'EV8 passe a proximité de la mer et traverse les
communes de : Le Barcarés, Sainte-Marie la Mer, Torreilles, Canet-en-
Roussillon, Saint-Cyprien et Argeles-sur-Mer.

Points de départs possibles avec stationnement lido entre
Saint-Cyprien et Canet-en-Roussillon, Le Barcarés plage sud,
Argelés-sur-Mer port.

> Renseignements : Le Barcarés, Torreilles, Sainte-Marie-la-Mer,
Canet-en-Roussillon, Saint-Cyprien et Argeles-sur-Mer.

VOIE VERTE =~ - e F
EN PAYS PYRENEES MEDITERRANEE s &9

@ ARGELES-SUR-MER - LE PERTHUS - FRONTIERE : LA JONQUERA

> 23.8 Km - Facile

Possibilité de réaliser 3 itinéraires distincts en aller-retour :

* Argelés - Le Boulou (18 km)

« Le Boulou - Col de Panissars (frontiére franco-espagnole) : 13.2 km

¢ Col de Panissars - La Jonquera : 9.1 km

> Usage piétons, personnes a mobilité réduite (sauf liaison
transfrontaliere), vélo.

* La section Argelés-sur-Mer - Le Boulou (troncon provisoire de 'EV8)
emprunte la voie latérale a la RD618 ; le transit n’est possible que pour
les vélos et piétons et pour les voitures des riverains : franchissement
des cours d’eau par passages a gué et passerelles légeres.

e A partir du Boulou, l'itinéraire longe le Tech en site propre et emprunte
une voie partagée peu circulée jusqu'a Maureillas - Las Illas.

e A partir de Maureillas - Las Illas, la véloroute emprunte majori-
tairement des voies circulées en partage, le dénivelé est important
entre Maureillas - Las Illas et le hameau de Riunogués juste avant la
frontiére. A cet endroit une ancienne piste DFCI (Défense des Foréts
Contre l'Incendie) a été réaménagée en voie bétonnée lisse.

Attention : en cas de risque fort d’incendie, laccés au massif sera fermé.
Indiqué par panneau sur le site et sur www.risque-incendie.com, un
itinéraire bis passant par le village de Les Cluses est alors proposé.

Points de départs possibles avec stationnement

Zone d’activités d’Argeles-sur-Mer, Saint-André village, Le Boulou,
Maureillas.

> Renseignements : Argelés-sur-Mer, Saint-André, Sorede, Laroque-
des-Albéres, Saint-Génis des-Fontaines, Le Boulou, Maureillas - Las

Illas, Le Perthus.

@ LE BOULOU - ARLES-SUR-TECH

> 21.6 Km - Peu de dénivelé
Possibilité de réaliser trois itinéraires en aller-retour

> Usage : piétons, rollers, personnes a mobilité réduite, vélo
Possibilité de réaliser trois itinéraires en aller-retour :

* Le Boulou - Céret (11.2 km)

* Céret - Amélie-les-Bains (5.2 km)

* Amélie-les-Bains - Arles-sur-Tech (5.2 km)

* LE BOULOU - CERET

>11.2 Km

Cheminements aménagés sur les berges du Tech via les étangs de
Saint-Jean-Pla-de-Corts (loisirs aquatiques et aires de pique-nique).
Traversée de Saint-Jean-Pla-de-Corts en voie partagée puis passage
dans « le Palau » a Céret, connu pour ses vergers de cerisiers.

» CERET - AMELIE-LES-BAINS

>5.2Km

> Usage : Traversée de Céret sur voirie urbaine partagée. A la sortie
de Céret, litinéraire emprunte les anciennes emprises de la voie ferrée
et permet la découverte d'ouvrages d'art monumentaux avec de beaux
panoramas sur le Vallespir et le Canigou.

o AMELIE-LES-BAINS - ARLES-SUR-TECH

>5.2 Km

> Usage : Itinéraire aménagé sur les anciennes emprises de la voie
ferrée dans la vallée du Tech. Largeur confortable.

Points de départs possibles avec stationnement : Le Boulou, lacs de
Saint-Jean-Pla-de-Corts, Céret.

Renseignements : Le Boulou, Céret, Amélie-les-Bains, Arles-sur-Tech

VOIE VERTE DE LAGLY
@) LE BARCARES - RIVESALTES

> 15 Km - Facile pas de dénivelé - Voie verte, terrain lisse. Voie de 5 m
de large : 3 m en enrobé lisse et 2 m stabilisé.

> Usages : piétons, rollers, personnes a mobilité réduite, vélo.

Une voie verte aménagée sur la rive gauche du fleuve Agly entre la plage
sud de Port-Barcares et la ville de Rivesaltes. Beau parcours entre
riviere et vergers, panneaux explicatifs sur la nature environnante.

Points de départs possibles avec stationnement : Le Barcarés, Saint-
Laurent-de-la-Salanque, Torreilles, Claira, Rivesaltes.
Lien autre parcours cyclable : EuroVelo 8 depuis Le Barcares.

> Renseignements : Le Barcarés, Torreilles, Rivesaltes

MEMORIAL DU CAMP DE RIVESALTES - RIVESALTES

> 5.1 Km - Facile pas de dénivelé - Jalonnement de litinéraire sur
routes peu circulées permettant de se rendre sur le site du Mémorial du
Camp de Rivesaltes (fermé le lundi). www.memorialcamprivesaltes.eu

Renseignements : Rivesaltes.

VOIE VERTE
() PERPIGNAN - SAINTE-MARIE-LA-MER

> 10 Km - Facile - Dénivelé : Voie verte, terrain lisse. Voie de 3 m en enrobé lisse
> Usages : piétons, rollers, personnes a mobilité réduite, vélo.

Cet itinéraire de 10 km est tracé en berge de la Tét au départ de
Perpignan et permet de relier Perpignan a Sainte Marie de la mer via les
villages de Bompas et Villelongue-de-la-Salanque. Le trajet est continu
et la majorité du temps en dehors de toute circulation.

Points de départs possibles avec stationnement : Palais des Expositions
de Perpignan, Parking Agora, Sainte-Marie Plage.

> Renseignements : Perpignan, Sainte-Marie la Mer

VOIE VERTE
© PERPIGNAN - THUIR

> 15 Km - Facile - Voie verte, terrain lisse. Voie de 3 m en enrobé lisse.
> Usages : piétons, rollers, personnes a mobilité réduite, vélo.

Une voie verte aménagée sur une ancienne voie ferrée, elle débute sur
lavenue Panchot a Perpignan non loin de la gare de Perpignan (traversée
de routes sécurisées). Aprés quelques kilomeétres de voie urbanisée, la
voie parcourt des vignobles pour se terminer a Uentrée de la ville.

Points de départs possibles avec stationnement.

Liaisons vers d’autres parcours cyclables : Perpignan - Sainte-Marie la Mer
> Renseignements : Perpignan, Aspres-Thuir

VOIE VERTE
@ LE TECH - LA FORGE-DEL-MITG

> 5 km - Facile, pas de dénivelé - Itinéraire de rabattement et liaison
vers Pirinexus au niveau de Montferrer. Agréable parcours réalisé sur
une ancienne voie de chemin de fer.

Point de départs possibles avec stationnement : ancienne gare de
Manyaques.

> Renseignements : Amélie-les-Bains, Arles-sur-Tech, Prats-de-Mollo
La Preste

LES BALADES A VELO

PARCOURS VELO LOISIR SITE DU LAC DE LA RAHO
2 parcours autour du site du Lac de la Raho
¢ Tour de la retenue touristique : 1.7 km - Facile
¢ Tour complet du site : 6.7 km - Facile
Type de parcours : pistes en grave naturelle compactée.
> Usage : piétons, joggers, VTT et VTC. Attention : ‘
itinéraires partagés, merci de modérer votre vitesse. ..
Plusieurs aires de pique-nique et une place a feux sur site.  *
6 parkings sur le pourtour immédiat du site. Arceaux a vélo disponibles
a la plage et a la base nautique.
Lien avec autre parcours cyclable : itinéraire de l'agglomération de
Perpignan. Villeneuve-de-la-Raho - Perpignan - Liaisons par chemins
communaux vers villages voisins.
> Renseignements : http://www.ledepartementé6.fr/1586-site-du-
lac-de-la-raho.htm - Brochure du site du Lac de la Raho disponible a
UADT des Pyrénées-Orientales.

" o e BN

@ VISITES DU BOULOU A VELO

> Difficulté : facile > Durée : 1h30 environ > 2.5Km

Remontez le temps et partez sur les traces des réfugiés républicains
espagnols, fuyant le franquisme en 1939 : c'est la Retirada. Visite
guidee a vélo, en compagnie de notre guide conférenciere. Loccasion de
découvrir ce pan de notre histoire, encore peu connu !

Prévoir : Vélo, casque et bouteille d’eau.

Tarif : 5 € / Gratuit pour les - de 12 ans

> Vidéo You Tube : Visite Guidée a Vélo - Le Boulou

> Renseignements programmation et inscription : Office de Tourisme du
Boulou : Tél. +33 (0)4 68 87 50 95 - www.tourisme-leboulou.fr

(© PARCOURS VELO PERPIGNAN MEDITERRANEE  revisan

Méditerranée
Circuits a vélo proposés sous forme de fiches circuits = Métropole
consultables en ligne et téléchargeables. > 5
> Des boucles de 1 & 3 heures sont proposées avec les -
descriptifs des itinéraires et sites d'intérét traversés.
> Niveau facile. Attention : certains circuits ne sont pas balisés et sont
recommandés en VTT/VTC.

> Téléchargez votre circuit sur : https://www.perpignanmediterranee
metropole.fr/single-post/2016/08/12/A-VELO
> Renseignements : Canet-en-Roussillon, Le Barcares, Perpignan,

Rivesaltes, Sainte-Marie-la-Mer, Tautavel, Torreilles, Syndicat Touristique
Agly Verdouble.

() BOUCLES LOISIR COMMUNAUTE
DE COMMUNES SUD ROUSSILLON
6 boucles loisirs pour découvrir les paysages ruraux,
urbains et maritimes de la plaine du Roussillon.
> Niveau facile
> Renseignements : St-Cyprien, Alénya.
> Guide téléchargeable sur : www.sudroussillon.com
et www.tourisme-saint-cyprien.com

@ NATURAVELO - TORREILLES

3 circuits VTIT ou VTC

> de 9 a 20 km - Départ du Bureau d’Information
Touristique a Torreilles plage.

> Renseignements : Guide gratuit disponible dans les
Bureaux d’Information Touristique ou téléchargeable
sur torreilles.com (rubrique + d’infos / téléchargement
brochures).

@ BOUCLES CYCLOTOURISTIQUES AU PIED
DES ALBERES

5 circuits VTC pour partir a la découverte des villages des Albéres.

> Niveau : facile a sportif

> Des boucles de 15 a 32 km reliant les villages de Laroque-des-Albéres,
Montesquieu-des-Albéres, Palau-del-Vidre, St Andre, St-Génis-des-
Fontaines, Soréde et Villelongue-dels-Monts. Plaquette disponible
avec indications concernant les centres d'intérét
traversés et a proximité des parcours.

Points de départ avec stationnements gratuits :
Laroque-des-Albéres, Palau-del-Vidre, St André,
Soréde et St-Génis-des-Fontaines.

> Renseignements : Plaquette gratuite, disponible
dans les villages concernés, dans les Offices de
Tourisme ou dans les mairies.

CYCLOSPORTIF

NOUVEAU : a partirde 2017 plusieurs cols des Pyrénées-
Orientales seront jalonnes pour les cyclosportifs.
Des bornes jalonneront les routes départementales qui
y accedent avec mention du kilométrage jusqu’au sommet, distance
restant a parcourir, pente et altitude.

Colde Jau

a7.6km
alt. 700m

Jalonnement « Cols des P.O. »
G4 > Col de la Bataille (265 m) : atteignable par la D612, depuis Estagel ou
Millas, jalonné par les deux versants.
H5 > Forca Réal (473 m) : atteignable par la D38, depuis le Col de la Bataille
H5 > Col de la Dona (194 m] : atteignable par la D1, depuis Estagel ou Pézilla-
de-la-Riviere.
D4 > Col de Jau (1504 m) : atteignable par la D14, depuis Mosset
G3 > Col de la Palomére (1034 m) : atteignable par la D13 depuis Valmanya.
F4 > Col de Roque Jalére (990 m) : atteignable par la D619, depuis Catllar.
E2 > Col de Mantet (1759 m) : atteignable par RDé depuis Sahorre.
H3 > Col de Fontcouverte (605 m): atteignable par RD2 depuis St Michel de Llotes
{33R>DAﬁ:gs au Lac des Bouillouses (2 007 m) : atteignable par la RD60 depuis
a
J2 > Accés a Madeloc (453 m): atteignable par la RD86 depuis Banyuls-sur-Mer
C1> Accés a Cotzé - Puigmal (1845 m): atteignable par la RD 89 depuis
Sainte Léocadie
Eé > Col de St Louis (699 m)
Fenouilledes
H2 > Col de la Brousse ( 849 m ): atteignable par la RD 13 F depuis Céret
I2 > Col de UOuillat (940 m ): atteignable par RD 71 et RD71A depuis Le Perthus

@ LES BOUCLES JALONNEES ASPRES-THUIR

3 boucles au départ de la ville de Thuir

* Boucle du Monastir > 20.2 km - Intermédiaire - Parcours Tourisme de Terroir
¢ Boucle des Ecureuils > 33 km - Difficile - Parcours Tourisme de Terroir
¢ Boucle de Fontcouverte > 35.4 km - Difficile - Parcours Tourisme de Terroir

> Renseignements : Aspres-Thuir - Tourisme de Terroir :
www.tourismedeterroir.fr

@ ARLES - PRATS-DE-MOLLO - FRONTIERE COL D’ARES

> 32 km - Usage : sportifs uniquement. C'est un itinéraire en
voie partagée sur la D115 ou le trafic est réduit par rapport au pirinexus
troncon précédent mais présentant un dénivelé important. o

Type de route : revétue en bon état.

Points de départs possibles avec stationnement :
Arles-sur-Tech (centre la Baillie)

> Renseignements : Arles-sur-Tech, Prats-de-Mollo
Achat guide : Cf. verso coté carte / guide Pirinexus

: atteignable la RD 9 depuis Caudiés-de-

LA ROUTE DES COLS PUYVALADOR-CERBERE

Les cols sont toujours mythiques pour les cyclotouristes,
passionnés de défis, et de beaux paysages.
De lAtlantique a la Méditerranée, la route des cols
est un parcours routier complet avec une signalétique
commune. Un itinéraire qui traverse les Pyrénées-
Orientales de Puyvalador a Cerbeére.

> Renseignements : www.lespyrenees.net

@ DE BANYULS-SUR-MER AU COL DE BANYULS

> 9 km - Usage : sportifs.

(s Pyrinac

La route des cols

Type de route : voie partagée. Cet itinéraire suit la route du musée
Maillol et continue jusqu’au col de Banyuls et permet de joindre le
village d’'Espolla (Espagne). Il permet également d’avoir une variante
depuis la ville de Banyuls-sur-Mer depuis la Route des Cols.

Points de départs avec stationnement : parking de la Baillaury, Carrer
Espolla Rabos : stationnement gratuit. Parking du Musée Maillol a 4 km
du centre-ville et a 5 km du Col de Banyuls

> Renseignements : Banyuls-sur-Mer

VTT

® ESPACE VTT - FFC® : PYRENEES CATALANES

> 36 circuits - 500 km d’itinéraires
> 7 pistes vertes - 11 pistes bleues - 15 pistes rouges - 3 pistes noires
L'espace est complété par : 7 liaisons (25 km)] - 1 tour de village de 127 km
7 circuits enduro (62 km) : 2 pistes bleues - 5 pistes rouges.

Les Pyrénées Catalanes en VTT, un topoguide unique
avec plan topographique en vente : 4 €

> Renseignements : Maison du Capcir, Les Angles,
Formiguéres, Font-Romeu, Bolquere-Pyrénées 2000,
Mont-Louis, Saillagouse, Matemale.

ESPACE VTT - FFC® HAUT VALLESPIR

> 16 circuits - 454 km d’itinéraires

> 4 pistes vertes - 4 pistes bleues - 5 pistes rouges - 3 pistes noires

2 raids permanents : Raid 2 Catalunyes (transfrontalier 2-3 jours,

95 Km) et Raid des portes du Canigé (2-3 jours, 90 Km)

> Informations : Location VTT, Road-book en vente sur place ou disponible
avec traces GPX sur www.vtt-hautvallespir.fr et www.sudcanigo.com

> Renseignements : Centre de Pleine Nature Sud Canigé a Arles sur Tech
TéL. +33 4 68 39 37 82 - www.centresudcanigo.com - www.vtt-hautvallespir.fr

@ ESPACE VTT - FFC® MADRES-CORONAT

> 17 circuits pour 250 km d’itinéraires

> 1 piste verte - 7 pistes bleues - 7 pistes rouges - 2 pistes noires
> Un tour du Madres Coronat de 133 km

> Renseignements : Olette-Evol

@) BASE VIT VALMY - ARGELES-SUR-MER FFCT
> 10 circuits 100 km d’itinéraires
> 2 pistes noires - 3 pistes rouges - 4 pistes bleues -
1 piste verte. Différents parcours balisés dont le point
de départ se situe au parking du site de Valmy (sortie 12
de la RD 914). Panneau d’information VTT/VTC sur place.
> Informations : Livret des itinéraires VTT
en vente a l'office de tourisme 4 € ou traces gpx disponibles
sur www.argeles-sur-mer.com/se-divertir/velo/vtt
> Renseignements : Argelés-sur-Mer

@ ESPACE VTT - LE CANIGOU

> 12 circuits pour 240 km d’itinéraires
> 3 pistes vertes - 3 pistes bleues - 4 pistes rouges - 2 pistes noires
> Renseignements : Vernet-les-Bains.

> Carte VTT en vente au tarif de 1 € dans les points d’informations touris-
tiques suivants : Casteil, Corneilla-de-Conflent, Molitg-les-Bains, Olette,
Prades, Sournia, Vernet-les-Bains, Villefranche-de-Conflent et Vinca.

@ BASE VTT VALLEE DE L’AGLY - FFCT

> 16 randonnées VTT pour 268 km d’itinéraires

> 3 noires - 4 rouges - 6 bleues - 2 vertes

Fiches disponibles auprés du Pays d’accueil Agly Verdouble et de la
Communauté de communes Agly-Fenouilledes

Rando-guide « VTT en Fenouillédes » en vente au Syndicat Touris-

tique Agly-Verdouble : 8,38 € et traces GPX téléchargeables sur :
www.agly-tourisme.fr/les-randonnees

> Retrouvez tous les circuits : www.agly-tourisme.fr/ -
les-randonnees =
Fiches disponibles auprés du Syndicat Touristique Qﬂ
Agly-Verdouble et de la Communauté de Communes 4 Bl
Agly-Fenouillédes. E

> Renseignements : Estagel, Maury, St Paul de Fenouillet,
Caudies de Fenouilledes.

VT

BIKE PARKS/SITE ENDURO

Réservés le plus souvent a un public pratiquant, les bike parks sont des
espaces dédiés a la pratique du VTT avec différents niveaux de pratique.

EYNE - CAMBRE D’AZE - C2 - BIKE PARK NATURIDERS

Pistes réservées aux adhérents uniquement*

(voir conditions d’accés) accessibles de juin & octobre.

> 9 pistes : 5 vertes, 2 bleues, 2 rouges + 1 zone freeride. L'association
NATURIDERS s'est créée pour développer la pratique du VTT de descente
accessible pour toutes et tous, ce qui signifie pour les novices et les experts.

*Conditions d"accés : cotisation annuelle obligatoire : 10 €. Mineurs G partir de 6ans, avec autorisation parentale.
Inscription préalable a la pratique.

> Renseignements : Tél. +33 6 79 55 72 93
facebook.com/naturiders.vttdescente

@ LES ANGLES - C3 - BIKE PARK
> Plus de 50 km de pistes > Tous niveaux : 6 pistes DH
> 2 pistes enduro - 500 métres de dénivelés.
> Ouvert de fin juin a début septembre.
Point de lavage gratuit au départ de la télécabine.
Petits et grands, débutants ou confirmés passeront des journées
inoubliables. L'acceés au Bike Park se fait avec la télécabine.
> Renseignements : Tél. +33 4 68 04 42 18 - Tél. +33 4 68 04 32 76
www.lesangles.com

@ MONTESQUIEU-DES-ALBERES - 12
SITE ENDURO ET DESCENTE

Site réservé aux adhérents uniquement et au public* (voir conditions

d’'accés) accessible toute L'année sur inscription préalable.

> Un site permettant la pratique du VTT Enduro et DH pour toutes et tous,

du novice a Uexpert, le tout dans un espace naturel et ludique. L'accés au site

se fait par véhicule associatif, seul autorisé a circuler.

* Cand/'rio/ns d’accés : cotisation obligatoire (tarifs & réservation sur demande)- d partir de 6 ans avec autorisation
parentale.

> Renseignements : Tél + 33 6 87 24 49 33 - team.axurits66@gmail.com

facebook.com/TeamAxurit/

PUMP TRACK

LES ANGLES - C3 - PUMP TRACK

> Pistes aménagées sur terrain naturel pour la pratique du vélo de
facon ludique et en toute sécurité.

Pour draisiennes, BMX et VTT dés 3 ans.
Possibilité de stages et cours particuliers.
> Renseignements : Tél. +33 6 87 43 01 78 - 0.bise66@gmail.com

L’APPLICATION MOBILE - SITES VTT-FFC %
http://sitesvtt.ffc.fr

GUIDE VELOS PO

Passionné de vélo et des Pyrénées-Orientales ou
il réside, Yann Kerveno a rédigé deux guides vélos
adaptés aux deux pratiques vtt et vélo de route qui vous
permettent de découvrir des itinéraires de différents
niveaux, des paysages peu connus de notre département.
Guides payants, achat en ligne ou dans les magasins
spécialisés vélo et grandes surfaces sport.

www.vtopo.fr/cyclo-pyrenees-orientales.html
www.vtopo.fr/vtt-pyrenees-orientales.html

CODEP 66 ..

Dans les Pyrénées-Orientales 31 clubs locaux vous accueillent. Ils organisent
au cours de l'année des manifestations et des randonnées cyclotouristiques.
Une belle facon de découvrir le département et faire connaissance avec
d’autres passionnés.

> Renseignements : http://pyrenees-orientales.ffct.org

HABITANTS, NOUVEAUX CATALANS PRETS
A ROULER TOUTE LANNEE ?

PERPIGNAN - 14 - LA CASA BICICLETA

L'association La Casa Bicicleta anime un atelier d’auto el
réparation de vélo situé a Perpignan. Elle propose également

des cours de vélo pour adultes, des ballades pour ses adhérents,

des conseils sur Uutilisation du vélo, des sorties, des événements.
Adhésion annuelle de 10 €.

> Renseignements : Tél. + 33 9 83 50 23 11 - http://casabicicleta.org

Yo Casp

AGENCES RECEPTIVES,
ORGANISATION DE
SEJOURS VELO

RANDONADES
Tl. +33 4 68 96 16 03 - www.randonades.com

INEXTREMIS AVENTURA

Tél. +33 9 80 85 05 65-Tél. +33 6 29 56 40 36
wwiw.inextremis-aventura.com

5k ADRENALINE CONCEPT
Tél. +33 4 68 39 23 49 - www.trekkingdecouvertes.com

FEELING PYRENEES
Tél. +33 6 17 70 54 94 - www.feeling-pyrenees.com

MON SEJOUR PYRENEES
Tel. +33 6 22 69 22 55-Tel. +33 618 99 03 46
WWW.MO-SEjoUr-pyrenees.com

ACCOMPAGNATEURS
AMELIELESBAINS ..o
3 FOREST BIKES

Tél. +33 4 68 39 23 49-Tél. +33 6 1417 03 63

hittps: ///forestaventure.com

ARGELES-SUR-MER ...t
BIKE HORIZON

Tél. +33 9 81 28 36 00 - www.bikehorizon.com

>k BLUE BEAR

Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org
ARLES-SURTECH ....ooiiiiiiiiiiiiceeie e
5k RANDOBIKE VALLESPIR

Tél. +33 6 12 30 83 90 - www.randobikevallespir.com
CANET-EN-ROUSSILLON ..o

SUN BIKE 66

Tél. +33 4 6873 88 65-Tél. +33 6 21 84 88 92
www.sunbikeb6.fr

VIT 66
Tel. +33 6 83 05 29 60 - www.vit66.fr

INEXTREMIS AVENTURA

Tél. +33 9 80 85 05 65 —Tel. +33 6 29 56 40 36
www.inextremis-gventura.com

MICHEL STEPHANE

Tel. +337 86437515

ENVEITG ..o
DREUILHE BERNARD

Tel. +33 6 84 98 64 52

ESPIRA DE CONFLENT .....oovvoiiirininne

AVENTURE ACTIVE
Tél. +33 6 19 36 16 47 - www.aventure-uctive.com

FONT-ROMEU-ODEILLO-VIA .....coooiiiiiiiiiiice
AVENTURE PYRENEENNE
Tél. +33 4 68 30 58 54 - www.aventure-pyreneenne.com

L'ECHAPPEE BELLE
Tél. +33 61579 9329 -Tél. +33 4 68 0472 29

BOURRAT MATEU
Tel. +33 6 80 00 60 03

TRANSPORT DE VELOS,
TRANSPORT DE BAGAGES
ARGELES-SUR-MER .....ccooiiiiiiiiiiiiiiiics
BLUE BEAR

Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org

LA LLAGONNE........ooiiiiiiiiiiiiccece
MONTAGNE ET TRANSPORT

Tél. +33 4 68 30 02 82 - www.montagne-ransport.com
TAURINYA ...

LA CARAVELLE DU CONFLENT
Tél. +33 6 11 22 48 79 - www.lo-caravelle-du-conflent.com

DEPANNAGE REPARATEURS
SANS LOCATION

ARGELES-SUR-MER .......coiiiiiiiiiiiiieiiicees
ALBERA BIKE

Tél. +33 9 81 28 36 00 - www.alberabike.fr

CANET EN ROUSSILLON ....oooiiiiiiiiiiiiceeis
ACTIV BIKE

Tél. +33 4 68 86 51 15 - www.activbike.com

CLAIRA ...
DECATHLON CLAIRA

Tél. +33 4 68 28 77 40 - www.decathlon.fr

LE BARCARES ..o
RECYCLEZ-VOUS

Tél. +33 67017 90 33

LE SOLER ...
DPLUSBIKE

Tél. +33 4 68 89 89 60 - www.dplushike.fr
PERPIGNAN.......ooiiiiiiiiieieeeeee e
DECATHLON

Tél. +33 4 68 55 72 72 - www.decathlon.fr

MIRLORET
Tel. +33 9 651579 22 -Tel. +33 4 68 52 58 49

VELOLAND

Tél. +33 4 68 08 19 99 - www.veloland.com

PRADES ...
PALAU BIKE

Tel. +33 4 68 96 54 51

RIVESALTES ..ot
CYCLES MORENO

Tél. +33 4 68 61 35 43 - www.cyclesmoreno.com

CULTURE VELO PERPIGNAN
Tél. +33 4 68 35 66 18 - www.culturevelo.com

SPORT 2000
Tel. +33 4 30 57 56

VELO ESPACE SARL
Tél. +33 4 68 53 24 00

5k CAMPING LES CERISIERS ® ® ®
Tél. +33 4 68 87 00 08 - www.compingcerisiers.fr

3k FUN BIKE CENTER @ @ =C

Tél. +33 4 68 22 29 34 - www.funbike-center.com
COLLIOURE......coiiiiiiieiiiiic e
X TREM BIKE @ ®

Tél. +33 623 01 93 01 - www.xirembike.net
FONTROMEU .....oooiiiiiiiiiiiiiiiiice
LE SHOP FONT-ROMEU ® ®

Tél. +33 4 68 30 15 99 - www.skimium.fr /store /le-shop-36
FORMIGUERES ..ot
LOISIRS PASSION @ =C

Tél. +33 4 68 04 37 47 - www.loisirspassion.fr
LAROQUE-DES-ALBERES ...

CAMPING DES ALBERES © ® ® ®
Tél. +33 4 68 89 23 64 - www.camping-des-alberes.com

LALLAGONNE.........ooiiiiiiiii

ONATUREL 66 - COL DE LA LLOSE @
Tél. +33 674 82 4349 -Tél. +33 4 68 04 84 79
www.onaturel66.com

LE BARCARES ..o

BARCA VELOS © @ @ =C
Tél. +33 4 68 62 24 18 - www.barcavelos.fr

BARCARES BIKE© @ @ ® «C
Tel. +33 954101333 /+33 6 31 34 08 12 - www.barcaresbike.fr

COUDALERE BIKE ® @ €
Tél. +33 4 68 51 37 26 - www.coudalerebike.com

GRAND LARGE BARCARES © @ @ ®
Tel.+334 68 86 13 32-Tél. +33 6 21 46 27 39

TACOTCLUB © @ @ =C
Tél. +33 6 03 40 03 50 - www.tacotclub6.fr

EPICERIE AUX PLAISIRS GOURMANDS © @
ooC

Tel. +33 4 68 6150 87

LE BOULOU ..o
VELO SUD LOCATION® ® ®

Tél. +33 6 51 49 21 69 - www.velo-sud-Hocation.fr

LES ANGLES ..o

INTERSPORT LE CHALET DU SKI ®
Tél. +33 4 68 04 49 84 -Tél. +33 6 3077 14 07
www.lesangles-intersport.com

LES OLYMPIADES - SKISET @ @ =C
Tél. + 33 4 68 04 30 26 - www.skiset.com,/station-ski/les-angles

SKIMIUM-BATAILLE SPORT @
Tél. +33 4 68 04 43 14 -Tél. +33 6 28 60 48 53
http: / /les-angles.skimium.fr/

LES CLUSES ..o

>k SUDACTIONSPORTS " @ ® ® @

Tel. +33 4 68 514919 -Tel. +33 6 09 59 68 24

https:/ /sudactionsport.wixite,/sudactionsport

MATEMALE ...

FUGUES VIT @ «C

Tél. +33 4 68 04 37 71-Tel. + 33 6 89 9042 71
www.vit66.sitew.com

PERPIGNAN . .......oooviiiieieeeeeeee
VELOS SANKEO ® @

Tél. +33 800 80 3 70 - www.sankeo.com,/556-Velo.html

BOUTICYCLE PERPIGNAN © ® ® ® @ =C
Tél. +33 4 68 36 67 26 - www.bouticydle.com/-Perpignan

LES FOLLES BERGERES ® @

Tél. +33 646 63 08 06

RIGARDA ..o
NATUROLAND ® ® ®

Tél. +33 619 63 67 20 - www.naturoland.com
SAINT-CYPRIEN ...
BIKE AND BEACH © @ @ ® =C

Tél. +33 610 51 54 71 - www.bikeandbeach.fr

QUINCAILLERIE DU PORT © @ @ =C
Tél. +33 973 21 33 10 - http:/ /adp-66.wix.com /quincaillerieduport

LA PRESSE DES CAPELLANS © @

Tel. +33 4 68 21 36 98

SAINTE-MARIE LA MER.....coviiiiiiiiice
LA CLINIQUEDU CYCLE©C @ @ @ =C

Tel. +33 6 81 50 80 03

TORREILLES ...

THE SHOP & BIKE © @ @ =C
Tél. +33 6 60 13 54 24
https: / /theshoptorreilles. wixsite.com,/shopandbike

VERNET-LES-BAINS ..o
5k VTELEC66 @
Tél. +33 7 82 01 70 07 - www.vtelec6.com
VINCA Lo
CAVE COOPERATIVE VITICOLE
TERRES ROMANES
Tél. +33 4 68 97 04 38 - Tel. +33 4 68 05 41 02
LEGENDE
Vélo ville @ Vglo de route
® VIC @ VAE véo Assstonce Flectrique

@ T [ ] VTléIedrique (Assisonce Fectiue)
@ VlTdedescente =€ Réparateur
*

Appartenant au nouveau réseau de professionnel
«Le Pays Catalan  Vélo » : www.lepayscatalanavelo.com

| e

'INTERMODALITE, LE TRANSPORT
INTELLIGENT EN PYRENEES-ORIENTALES !

RESO 66

OZONE 3 + MONTAGNE ET LOISIRS
Tél. +33 4 68 30 36 09 - www.ozone3.fr

LOUEURS ET REPARATEURS =

AMELIE-LES-BAINS ...

FORMIGUERES. ..ot sk FOREST AVENTURE FOREST BIKES © @ @

AUTHAMAYOU JEAN-LUC oeo

Tol. 433 6 87 47 90 07 Tél. +33 4 6839 23 49-Tél. +33 6 1417 03 63
www.forestaventure.com

FAGEDET OLIVIER

Tél. +33 6 80 03 57 80 ARGELES-SUR-MER .......cooiiiiiiiiiiiiiiiicees
ARGELES VELOS © @ ® @ =C

I Tél. +33 6 19 76 27 51 - www.argelesvelos.e-monsite.com

RODRIGUEZ PIERRE

% BLUEBEAR © @ ® ® =C
Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org

GUIDONFUTEC @ @ @ =C
Tél. +33 4 68 81 56 55 - www.guidonute.com

LOCEVASION© @ @ @ «C

Tél. +33 4 68 54 29 66 - Tél. +33 6 427209 80
www.argeleslocation.e-monsite.com

VELOCATON 0000 0 =C
Tél. +33 4 68 81 61 61 - www.velocation.fr
ARLES-SURTECH ..o

CENTRE DE PLEINE NATURE SUD CANIGO ® @
Tel. +33 4 68 39 37 82 - www.centresudcanigo.com

Tel. +33 4 68 04 21 86 - Tél. + 33 6 80 26 60 83

LA LLAGONNE ......oooiiiiiiiiice e
ONATURELG66 - FREDERIC MAUGERY

Tél. +33 6 74 82 43 49 - www.onaturel66.com

LES ANGLES ..o
ACTIVITES MONTAGNE 66 — CASADO ERIC

Tel. +33 680 88 39 78

BUREAU MONTAGNE LES ANGLES
Tel. +33 6 87 08 06 75

ECOLE DE VTT MCF LES ANGLES
Tél. +33 6 75 77 14 92 - www.lesangles-vit.com
BOLQUERE - PYRENEES 2000........cc.cceeevneennnn

JECY 2000 SKISET ® ®
Tel.+334 683014 23 -Tél. +33 4 68 30 03 72

LES CLUSES.......ooviiiiiiii

% SUDACTIONSPORTS

Tél. +33 4 68 5149 19 —Tel. +33 6 09 59 68 24
sudactionsport.wixite /sudactionsport

ESPACE LOISIRS ® @
MOSSET ..o Tel. +334 683016 78
ALTIPYR CANET-ENROUSSILLON .....covovove.
Tél. + 33 6 83 47 52 04 - www.altipyr.com ROSALIE ET VELOS © @
REYNES .....ooooeeeeeeeeeeeee e Tel. +33 642188309
5k ALOHA AVENTURE CYCLES DURAND @ =€
Tél. +334 683943 12-Tel. +33 6 07 8472 27 Tél. +33 4 68 34 45 36 - www.cycles-durand.com
www.aloha-aventure.com
SUNBIKE66 © @ @ ® @ =C
AUBERTHIE CHRISTOPHE Tél. +33 6 21 84 88 92— Tl +33 4 68 73 88 65

Tél. +33 61902 39 29 www.sunbike66.fr

TAUTAVEL. ..o

SABLEO &
T, +33 6 79 95 78 44 - www.sobleo.com

CAUDIES DE FENQUILLEDES...............cccovenne

DOMAINE DE CASTEL FIZEL ® ®
Tél. +33 4 68 59 93 96 - www.castelfizel.fr

* LE PAYS CATALAN A VELO

Le Pays Catalan a Vélo est un groupement de professionnels réunis
autour d’'une charge de qualité, sensibles a l'accueil des touristes a vélo.
Elle facilite vos escapades pour découvrir Le Pays Catalan en vous offrant
une large gamme de services.

Loueurs, réparateurs, accompagnateurs, organisateurs de séjours mais
aussi hébergements sont proposés sur le site internet de l'association.

> Renseignements : www.lepayscatalanavelo.com

Les aires multimodales du département des Pyrénées-Orientales :

4 aires a votre disposition :

Ille-sur-Tét : esplanade de la gare

Thuir : giratoire des Espassoles

Le Boulou : giratoire des pompiers

Argelés-sur-Mer : giratoire Lycée Christian Bourquin.

BUS A1 EURO
Un réseau de bus a 1 euro, géré par la Région Occitanie, vous
permet de voyager sur tout le territoire départemental !
Renseignements : Itinéraires, fiches horaires, carte interactive,
titres et tarifs : www.laregion.fr/transports-pyrenees-orientales-
regulier
Téléphone Service régional des transports des Pyrénées-Orientales :
0806 8080 90

SANKEO
Réseau de bus SANKEO Communauté Urbaine Perpignan
Méditerranée : Les vélos pliants positionnés dans leur housse
sont tolérés dans les bus dans la mesure ou ils n"'encombrent pas
la circulation a bord. Il est déconseillé de les transporter durant
les heures de pointe. Lorsqu’il s'agit d’autocars, seuls les vélos
pliants dans leur housse sont transportables et doivent étre dé-
posés en soute. Vous renseigner au préalable.
Renseignements : www.sankeo.com
Tél. n° vert gratuit + 33 800 800 370

VOYAGER EN TRAIN, avec son vélo :
Retrouvez toutes les formules proposées par la SNCF
pour rejoindre les Pyrénées-Orientales :
Train & vélo - TGV & vélo - Intercité & vélo - TER et vélo
Renseignements : Tél. 3635 (0.34€ Uappel + surcodt suivant opérateur)
www.velo.sncf.com - www.ter.sncf.com

Trains touristiques
Le Train rouge du Pays Cathare et du Fenouillédes
De Rivesaltes a Axat. Arrét possible dans les gares de : Espira-de-
lAgly, Cases-de-Pene, Estagel, Maury, Saint-Paul-de-Fenouillet,
Caudies-de-Fenouillédes.
Transport de vélos gratuit : réservation conseillée.
Circulation d'avril a octobre, réservation conseillée de juin a
septembre et pour les groupes.
Renseignements : Tél. +33 4 68 20 04 00 - www.letrainrouge.fr

Le Train Jaune/TER

Les vélos sont acceptés dans la plupart des TER Occitanie gratuite-
ment et sans réservation, dans la limite des places disponibles. Les
vélos ne doivent en aucun cas entraver la circulation a bord du train
et ne pas provoquer de risques pour les voyageurs. Le controleur se
réserve le droit de refuser l'acces au vélo en cas de forte affluence.
Pour garantir le confort de voyage et celui des autres voyageurs, nous
vous conseillons : d’éviter les horaires d’affluence, d’arriver environ

20 minutes avant le départ pour vous préparer a charger votre vélo.
Renseignements : Tél. +33 4 68 20 04 00
www.ter.sncf.com/occitanie/loisirs/patrimoine-culture/train-jaune

= le Département «




