
CODE DE BALISAGE 
de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre

 en PYRÉNÉES-ORIENTALES
Les itinéraires nature !

E3 >  RÉSERVE NATURELLE DE JUJOLS  
Maison de la Réserve  
Tél. +33 4 68 97 18 71 

E2 >  RÉSERVE NATURELLE DE MANTET  
Maison de la Nature 
Tél. +33 4 68 05 00 75 

D3 >  RÉSERVE NATURELLE DE NYER  
Maison de la Réserve  
Tél. +33 4 68 97 05 56 
www.ledepartement66.fr  
(rubrique « découvrir le département »)

E3 >  RÉSERVE NATURELLE DE NOHÈDES 
Maison de la Réserve 
Tél. +33 4 68 05 22 42 

E2 >  RÉSERVE NATURELLE DE PY 
Centre d’Initiation à l’Ecologie 
Tél. +33 4 68 05 56 28 

F1 >  RÉSERVE NATURELLE 
DE PRATS-DE-MOLLO LA PRESTE  
Tél. +33 4 68 39 74 49 

C2 >  RÉSERVE NATURELLE D’EYNE 
Tél. +33 4 68 04 77 07 

K2 >  RÉSERVE NATURELLE MARINE  
CERBÈRE-BANYULS 
Tél. +33 4 68 88 09 11 
www.ledepartement66.fr  
(rubrique « découvrir le département »)

J3 >  RÉSERVE NATURELLE NATIONALE  
DU MAS LARRIEU 
Tél. +33 4 68 95 34 58 

Informations  
touristiques 

RÉSERVES NATURELLES CATALANES
www.catalanes.espaces-naturels.fr

RANDONNEZ 
EN TOUTE SÉCURITÉ 

ÉQUIPEMENT 
>  Emportez, même en été, vêtements chauds, imperméable ou coupe-

vent, chaussures de marche montantes et antidérapantes, couverture 
de survie en montagne, lampe électrique et petit matériel de soins 
(pansements contre les ampoules).

>  Pensez à prendre suffisamment d’eau, évitez de boire l’eau des 
ruisseaux.

RÉGLEMENTATION ET SAVOIR-VIVRE 

>  Ne dégradez pas les cultures, ni les plantations et ne dérangez pas 
les animaux domestiques ou troupeaux.   
N’oubliez jamais de refermer derrière vous clôtures et barrières. De 
manière générale, respectez la faune, évitez les gestes brusques et les 
cris pour ne pas la perturber.

>  Tenez vos chiens en laisse. 

>  Informez-vous des règlements d’accès aux réserves naturelles.  
L’utilisation d’engins sonores et la cueillette des plantes peuvent  
dans certains cas être proscrites.   
Attention : les chiens sont interdits dans les réserves naturelles de 
Mantet, Py, Prats de Mollo et sur le site classé de l’Anse de Paulilles. 

>  Ne  laissez pas de traces de votre passage, ni de déchets, emportez- 
les jusqu’à la prochaine poubelle.

>  Il est interdit de camper, seul le bivouac (tente montée de 20h à 8h 
du matin) est toléré autour des refuges et le long des sentiers balisés 
hors réserves et sites classés.

>  Il est interdit de faire du feu en dehors des aires aménagées à cet effet, 
les incendies sont nombreux et catastrophiques dans notre région.

LES PYRÉNÉES-ORIENTALES, 
UN DÉPARTEMENT NATURE !

>  Tenez compte du balisage  
et de la signalisation.

>  Ne suivez pas un balisage 
si vous ignorez où il vous conduit 
ou ce qu’il signifie.

J4 >  ALÉNYA 
Tél. +33 4 68 22 54 56  
www.alenya.fr

G2 >  AMÉLIE-LES-BAINS - (CAT. I)   
Tél. +33 4 68 39 01 98  
www.tourisme-amelie.com

J3 >  ARGELÈS-SUR-MER - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 81 15 85 
www.argeles-sur-mer-tourisme.com

G2 >  ARLES-SUR-TECH 
CORSAVY- MONTFERRER  
Tél. +33 4 68 39 11 99 
www.tourisme-haut-vallespir.com 

  www.sudcanigo.com
K2 >  BANYULS-SUR-MER - (CAT. II)  

Tél. +33 4 68 88 31 58 
www.banyuls-sur-mer.com

C2 >   BOLQUÈRE/PYRÉNÉES 2000  
Tél. +33 4 68 30 12 42 
www.pyrenees2000.com

J4 >  CANET-EN-ROUSSILLON - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 86 72 00 
www.ot-canet.fr

E2 >   CASTEIL  
Tél. +33 4 68 05 67 63 
www.tourisme-canigou.com

H3 >  CASTELNOU  
Tél. +33 4 68 28 32 38 
www.aspres-thuir.com

K2 >   CERBÈRE  
Tél. +33 4 68 88 42 36 
www.cerbere-village.com

H2 >   CÉRET  
Tél. +33 4 68 87 00 53 
www.ot-ceret.fr

J3 >  COLLIOURE - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 82 15 47 
www.collioure.com

E3 >  CORNEILLA-DE-CONFLENT  
Tél. +33 4 68 05 77 59 
www.tourisme-canigou.com

J3 >  ELNE  
Tél. +33 4 68 22 05 07 
www.elne-tourisme.com

H5 >  ESTAGEL  
Tél. +33 4 68 29 10 42 
www.agly-tourisme.fr

C2 >  EYNE - CAMBRE D’AZE  
Tél. +33 4 68 04 08 01 
www.cambre-d-aze.com 

C2 >   FONT-ROMEU - ODEILLO - VIA - (CAT. I) 
Tél. +33 4 68 30 68 30 
www.font-romeu.fr

C3 >  FORMIGUÈRES  
Tél. +33 4 68 04 47 35 
www.formigueres.fr

G4 >  ILLE-SUR-TÊT  
Tél. +33 4 68 84 02 62

D3 >  OLETTE – MAISON DU PARC NATUREL 
RÉGIONAL DES PYRÉNÉES CATALANES  
Tél. +33 4 68 04 97 60 
www.parc-pyrenees-catalanes.fr

D3 >  OLETTE   
Tél. +33 4 68 97 02 86 
www.haut-conflent.com

B1 >  OSSÉJA  
Tél. +33 4 68 04 53 86 
www.osseja.com

I4 >   PERPIGNAN - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 66 30 30 
www.perpignantourisme.com

K2 >   PORT-VENDRES  
Tél. +33 4 68 82 07 54 
www.port-vendres.com

E3 >  PRADES - (CAT. I) 
Tél. +33 4 68 05 41 02 
www.tourisme-canigou.com

F1 >  PRATS-DE-MOLLO - LA PRESTE - (CAT. II)  
Tél. +33 4 68 39 70 83 
www.pratsdemollolapreste.com

I5 >   RIVESALTES  
Tél. +33 4 68 64 04 04 
www.rivesaltes.fr

F4 >   RODÈS  
Tél. +33 4 68 05 76 47 
www.ville-rodes.fr

C2 >  SAILLAGOUSE  
Tél. +33 4 68 04 15 47 
www.pyrenees-cerdagne.com

J3 >  SAINT-ANDRÉ  
Tél. +33 4 68 89 04 85 
www.saint-andre66.fr

J4 >   SAINT-CYPRIEN - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 21 01 33 
www.tourisme-saint-cyprien.com

I3 >  SAINT-GÉNIS-DES-FONTAINES  
Tél. +33 4 68 89 84 33 
www.saint-genis-des-fontaines.fr

G1 >  SAINT-LAURENT-DE-CERDANS  
Tél. +33 4 68 39 55 75 
www.ville-saint-laurent-de-cerdans.fr

F5 >  SAINT-PAUL-DE-FENOUILLET  
Tél. +33 4 68 59 07 57 
www.st-paul66.com

J5 >  SAINTE-MARIE-LA-MER - (CAT. II)  
Tél. +33 4 68 80 14 00 
www.saintemarielamer.fr

G1 >   SERRALONGUE  
Tél. +33 4 68 39 61 34 
www.serralongue.com

J3 >   SORÈDE  
Tél. +33 4 68 89 31 17 
www.ot-sorede.com

F4 >  SOURNIA  
Tél. +33 4 68 97 70 38  
www.sournia.com

I2 >   LAROQUE-DES-ALBÈRES  
Tél. +33 4 68 95 49 97 
www.laroque-des-alberes.fr

C2 >   LA LLAGONNE   
Tél. +33 04 68 04 49 86 
www.capcir-pyrenees.com  
www.capcir-nordique.com

J5 >   LE BARCARÈS - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 86 16 56 
www.portbarcares.com

I2 >  LE BOULOU - (CAT. I) 
Tél. +33 4 68 87 50 95 
www.tourisme-leboulou.fr

I2 >   LE PERTHUS  
Tél. +33 4 68 54 27 53 
www.le-perthus.com

C3 >   LES ANGLES  
Tél. +33 4 68 04 32 76 
www.lesangles.com

C3 >  MATEMALE  
Tél. +33 4 68 30 59 57 
www.matemale.fr

H2 >  MAUREILLAS - LAS ILLAS  
Tél. +33 4 68 83 15 41 
www.maureillas.fr

H4 >  MILLAS  
Tél. +33 4 68 57 16 68 
www.mairie-millas.fr

E4 >  MOLITG-LES-BAINS - (CAT. I) 
Tél. +33 4 68 05 03 28 
www.tourisme-canigou.com

C2 >  MONT-LOUIS  
Tél. +33 4 68 04 21 97 
www.mont-louis.net

H5 >  TAUTAVEL  
Tél. +33 4 68 29 49 50 
www.tautavel.com

H4 >  THUIR - (CAT. III)  
Tél. +33 4 68 53 45 86 
www.aspres-thuir.com

J5 >  TORREILLES  
Tél. +33 4 68 28 41 10 
www.torreilles.com

E3 >  VERNET-LES-BAINS - (CAT. I)  
Tél. +33 4 68 05 55 35 
www.tourisme-canigou.com

E3 >   VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT - (CAT. I)
Tél. +33 4 68 96 22 96 
www.tourisme-canigou.com

F4 >  VINÇA - (CAT. I) 
Tél. +33 4 68 97 04 38 
www.tourisme-canigou.com

•  CANIGÓ GRAND SITE  
Tél. +33 4 68 96 45 86 - www.canigo-grandsite.fr

•  PARC NATUREL RÉGIONAL DES PYRÉNÉES CATALANES 
Tél. +33 4 68 04 97 60 - www.parc-pyrenees-catalanes.fr

TOUR DU CAPCIR

TOUR DU CARLIT

TOUR DU CANIGÓ

LÉGENDE
TRAIN JAUNE

TRAIN ROUGE
DU PAYS CATHARE
ET DU FENOUILLÈDES

INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

RÉSERVE NATURELLE

REFUGE GARDÉ

PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES PYRÉNÉES CATALANES

CANIGÓ GRAND SITE

SITE NATUREL PROTÉGÉ

AIRE MULTIMODALE

GRT® 83

GR®10

GR®36

GR®107

GR®107 EN 
TOUTES SAISONS

TOUR DES PÉRICS

MÉTÉO 
Météo France :   Tél. 3250 (prix d’un appel : 1,35 € TTC par appel puis 0,34 € TTC par minute) 

0899 703 430 (1,35 € l’appel + 0,34 € par minute)
                 et aussi      www.meteo-france.mobi  

pour une utilisation sur smartphone ou tablette, 
compatible avec la majorité des navigateurs mobiles 

>   Évitez de partir par mauvais temps et adaptez votre parcours en fonction 
des saisons (orages violents l’été, avalanches au printemps).

>  En cas d’orage, évitez d’utiliser le téléphone et les appareils électriques, 
ne vous abritez pas sous les arbres.

>  En été, partez tôt le matin, prévoyez crème solaire et chapeau. 

RISQUE INCENDIE
>  Vigilance feux de forêt : www.prevention-incendie66.com  

http://prevention-incendie66.com/meteo/carte_meteo.php

SECOURS
> SAMU : 15 - Tél. 112 pour tous les mobiles
>  SECOURS EN MONTAGNE P.G.H.M. OSSÉJA - Tél. +33 4 68 04 51 03
>  CRS 58 (SECTION MONTAGNE) - Tél. +33 4 68 30 30 57

CONSEILS PRATIQUES 
> Évitez de partir seul. 
>  Avertissez vos proches de votre itinéraire.
>  Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et choisissez-le 

en fonction de vos capacités physiques.
>  Suivez toujours les sentiers balisés. 
>  N’oubliez pas la carte du secteur concerné 

(IGN Top 25 de préférence), une boussole.
>  Si possible, prévoyez une solution de repli en cas de problème 

(refuge ou autre itinéraire). Liste des refuges gardés au verso.
>  Renseignez-vous en période de chasse auprès des communes, 

certains itinéraires peuvent être dangereux.

ITINÉRAIRE NATURE
Point de départ 
(descriptif au verso)

Qualité Sud de France

Qualité Tourisme

Marque ‘Tourisme & 
Handicaps’



Carte Top 25 IGN 2549 OT vivement recommandée. 

RETROUVEZ CES ITINÉRAIRES DANS LES GUIDES RANDOS : 
> “Les Pyrénées-Orientales“ (Ed. Chamina)
> “Côte Vermeille Albères Vallespir“  (Ed. Chamina)

91
à

LES GRANDS ITINÉRAIRES
Découvrez les Pyrénées-Orientales en itinérance
De la Cerdagne au Carlit en passant par le Haut Vallespir, le 
Fenouillèdes et le Capcir, du GR36 au GRT83, les Pyrénées-Orientales 
regorgent d’itinéraires sur plusieurs jours permettant de découvrir 
la richesse et la diversité de notre territoire au rythme de la marche.

LES CORBIÈRES ET LE FENOUILLÈDES
Les Corbières catalanes et le Fenouillèdes sont un terrain de marche privilégié 
en toutes saisons. Vous y découvrirez, au rythme de la marche, un terroir et 
des vignobles de caractère, ainsi que la beauté de cette terre frontière !

FORÇA RÉAL / MILLAS
Départ du coll del Bou. Accès depuis Millas par la RD 612 et puis la RD 
38 à partir du Col de la Bataille. Superbes vues à 360° du Canigó à la 
mer et découverte des plantes méditerranéennes.

LES HAUTS DE TAÏCHAC
SAINT-MARTIN-DE-FENOUILLET 
Accès à Saint-Martin par la RD 7 au départ de Saint-Paul-de-Fenouil-
let. Bel itinéraire de découverte de la géologie des Corbières sur une 
longue crête boisée et rocheuse. Très belles perspectives sur les vallées 
et crêtes des Corbières.

LE SENTIER DES VIGNOBLES
PLANEZES-RASIGUÈRES 
Départ de la cave coopérative de Planèzes. Accès par la RD 9. Découverte des 
cépages au cours de l’itinéraire qui amène à la cave coopérative de Rasiguères.

LE SENTIER D’INTERPRÉTATION
DU ROUBIALS / MAURY 
Départ devant l’auberge. Accès par Maury et la RD 19 jusqu’à la seule 
pinède située à côté du bassin de baignade. Sentier d’interprétation 
faune-flore-histoire dégageant des vues sur le château de Quéribus et 
les reliefs de Cuesta encadrant la vallée de l’Agly.

LE PAS DE L’ESCALA / VINGRAU
Départ au parking à côté du cimetière. Accès par la RD 9. Très bel itinéraire 
en crête d’où l’on découvre un superbe paysage sur 360° : la mer, 
le Roussillon, les Albères, le Canigou, la Vallée de l’Agly et les Corbières.

LA TOUR DEL FAR / TAUTAVEL
Départ de la cave coopérative des vignerons de Tautavel-Vingrau. Accès à 
Tautavel par les RD 117, 611 et 9. Randonnée facile qui permet néanmoins 
de découvrir un beau belvédère abritant une tour de guet médiévale.

CAPCIR ET CERDAGNE
Situés entre 1000 et 3000 m d’altitude, Cerdagne et Capcir sont deux 
plateaux d’altitude que la géographie et l’histoire ont dotés de deux 
identités fortes. Le climat y est rude en hiver, les températures clémentes 
en été et les paysages grandioses en toutes saisons !

LA VALLÉE D’EYNE
Départ du parking sur la RD 33, à la sortie sud d’Eyne. Accès par la RD33 
depuis la RN116. Très belle randonnée à la découverte de la Réserve 
Naturelle d’Eyne, sa faune et sa flore exceptionnellement riches.

LA BALADE ARCHÉOLOGIQUE D’EYNE
Départ depuis le parking de la maison de la vallée. Accès  par la RD33 
depuis la N116. Randonnée facile à la découverte de mégalithes (dolmens 
et menhirs) dans un parcours dominant le plateau cerdan.

CAMI DE SANT BARNABE
LE SENTIER DES ARDOISIERES / VALCEBOLLÈRE
Départ depuis le parking à la sortie du village. Accès par la RD30 depuis 
Osséja. Découverte de la vallée de Valcebollère, méconnue, et des sites 
d’exploitation de l’ardoise dont le village a longtemps vécu.

LE CHEMIN DES INGÉNIEURS
ÉTANG DU LANOUX / PORTÉ-PUYMORENS
Départ étang du Passet (accès route goudronnée 3 km environ depuis 
Porté-Puymorens). Site exceptionnel accueillant le plus grand lac des 
Pyrénées françaises.

LES LACS DU CARLIT / LES BOUILLOUSES
Départ de l’arrêt de bus des Bouillouses. Accès limité en juillet et en 
août, montée en car (payant) de 7h à 19h à partir du parking de Pla de 
Barrès sur la RD 60 jusqu’au barrage des Bouillouses, ou accès par les 
télécabines de Font-Romeu.  Magnifiques lacs et forêts de pins à crochets 
dominés par le sommet du Carlit, point culminant du département.

LES LACS DES CAMPORELLS  
/ FORMIGUÈRES
Départ à partir du parking de la station de ski de Formiguères.
Décor extraordinaire sur les douze lacs et le site classé.
Possibilité de faire étape au refuge.

LE HAUT CONFLENT
Partie haute de la vallée de la Têt, le haut Conflent avoisine les hauts plateaux 
capcinois et cerdans. Ici, la Méditerranée côtoie la haute montagne !

LA RÉSERVE DE JUJOLS
Départ du parking du village (au-dessus de l’église). Accès à Jujols par 
la RD 57, carrefour avec la RN 116 juste en aval d’Olette. Itinéraire de 
découverte de la Réserve Naturelle de Jujols. Magnifiques vues sur le 
Canigó et jusqu’au Cambre d’Aze.

LE VILLAGE ABANDONNÉ / NYER
Départ à proximité de la Maison de la Réserve. Accès par la D57 depuis 
la RN 116 en amont d’Olette (direction Nyer). Village perché abandonné 
splendide chapelle romane.

LES GORGES DE LA CARANÇA
THUÈS-ENTRE-VALLS
Départ du parking (payant à Thuès-entre-Valls) Accès par RN116. 
Magnifique chemin en encorbellement et ponts suspendus au-dessus 
des gorges.

RANDONNÉE AVEC LE TRAIN JAUNE
FONTPEDROUSE
Départ en gare de Fontpédrouse (montée en Train Jaune). Accès par la 
RN 116 jusqu’à Fontpédrouse puis à Mont-Louis avec le Train Jaune. 
Magnifique randonnée qui mêle balade en Train Jaune et descente à 
pied. Possibilité de faire un arrêt aux bains chauds de Saint Thomas.

LA CITADELLE DE MONT-LOUIS
PATRIMOINE MONDIAL DE L’HUMANITÉ (UNESCO)
Départ de l’office de tourisme. Accès par la RN 116 parking à l’extérieur 
ou à l’intérieur de la Cité. Impressionnants paysages et ouvrages de génie 
militaire de l’ingénieur Vauban et impressionnants parcours aériens et 
terrestres empruntés par les commandos.

LA CITÉ DE VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT
PATRIMOINE MONDIAL DE L’HUMANITÉ (UNESCO)
Départ  du premier parking en arrivant de Prades. Accès par la RN 
116 (6 km à l’ouest de Prades). Splendides vues sur la cité fortifiée de 
Villefranche-de-Conflent et le fort Libéria. 

LA CÔTE VERMEILLE, 
LES ALBÈRES ET LE VALLESPIR
Là où les derniers contreforts des Pyrénées vont se coucher dans la 
Méditerranée, marcher devient un émerveillement et une surprise 
constante. Les circuits sélectionnés sont, pour certains, des classiques de 
la randonnée dans le département, tandis que d’autres vous guident vers 
des confins préservés offrant des points de vue à couper le souffle.

LE CANIGÓ
Massif mythique pour tous les Catalans, le Grand Site de France du Canigó 
domine les vallées de la Têt et du Tech entre haut Vallespir et Conflent.

SUD CANIGÓ
Cette terre au cœur et à l’âme secrète, couverte de châtaigniers, de 
légendes et de traditions est parcourue de sentiers qui voguent à travers 
ces mystères.

EL PILÓ DE BELMAIG / ARLES-SUR-TECH
Départ d’Arles-sur-Tech. Très beau panorama sur les vallées boisées 
du Vallespir, les crêtes frontières ainsi que sur la chaîne des Pyrénées 
du Costabonne au Canigó. 

LE PIC DE L’ESTELLE / CORSAVY
Départ du refuge de Batère (Accès par la RD 43 depuis Arles-sur-Tech 
puis Corsavy). Ancien site minier à découvrir et magnifique tour de guet 
médiévale.  

L’ERMITAGE DE SANT GUILLEM / LE TECH
Départ du hameau de la Llau. Accès depuis Le Tech par la RD 74A.  
Très ancien ermitage de Sant Guillem et église du XIIème.

LE COL DE SIERN
PRATS-DE-MOLLO LA PRESTE
Départ du parking de la Preste. Accès par la RD 115A en aval de la Preste-
les-Bains. Superbes vues sur la Garrotxe espagnole, le Costabonne et les 
Esquerdes de Rotja. 

LA BALADE DU COSTABONNE
PRATS-DE-MOLLO LA PRESTE
Départ du refuge gardé de Las Conques. Accès en voiture au refuge de 
las Conques par la route au départ de la Preste-les-Bains. Magnifique 
randonnée à la découverte de la réserve naturelle de Prats-de-Mollo, 
entre sources du Tech, Esquerdes de Rotja et Costabonne. 

CONFLENT CANIGÓ
Creusé par la vallée de la Têt, terre à la géographie et au climat contrastés, 
le Conflent s’étend du versant Nord du massif du Canigó jusqu’aux hauts 
plateaux cerdans. 

LE CANIGÓ
PAR LE REFUGE DES CORTALETS / FILLOLS
Départ du parking de la mairie de Fillols. Accès par la D27 ou la D47 
depuis Prades ou Corneilla-de-Conflent. L’ascension de la montagne 
sacrée des Catalans ! 

LE CHEMIN DES ESTIVES / CASTEIL
Départ du refuge de Mariaillles ou du Parking du Randé durant la saison 
estivale. Accès depuis Casteil par le Col de Jou puis par la piste jusqu’au 
refuge. Randonnée sauvage sur les flancs du Canigó. Magnifiques orrys. 

LES BALCONS DE TAURINYA
ET LE SENTIER DES MINES / TAURINYA
Départ depuis le parking du village du Bistrot de Pays el Taller à Taurinya. 
Accès à Taurinya depuis Prades par la RD 27. Découverte du site minier du 
Salver et passage à proximité de l’abbaye romane de Saint Michel de Cuixa.

L’ABBAYE DE SAINT-MARTIN-DU-CANIGOU
CASTEIL
Départ parking à l’entrée du village de Casteil (accès à Casteil par le 
RD 116 au départ de Vernet-les-Bains). Découverte de la secrète abbaye 
romane de Saint-Martin-du Canigou sur son piton rocheux.

LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES PYRÉNÉES CATALANES
La grande diversité du PNR des Pyrénées Catalanes se reflète 
à la perfection à travers les randonnées choisies en Cerdagne, 
Capcir et haut-Conflent. Ces itinéraires vous permettront 
de découvrir us, coutumes, productions locales, sites et 
patrimoines faisant la spécificité de ce territoire unique.

Cartes IGN 2249 OT et 2349 ET vivement conseillées.  

RETROUVEZ CES ITINÉRAIRES DANS LES GUIDES RANDOS SUIVANTS : 
> “Les Pyrénées-Orientales“ (Ed. Chamina) 
> “Le Parc Naturel Régional des Pyrénées Catalanes“(Ed. Chamina) 
> “Canigó : Boucles de Piémont“ (Ed. Chamina) 
> “Les Pyrénées-Orientales... à pied“ (Ed. FFRP).

INFORMATIONS SUR LES ACCÈS AU MASSIF DU CANIGÓ SUR :  
www.canigo-grandsite.fr/

INDISPENSABLES !
Pour bien réussir ses randonnées, 
une collection de guides disponibles 
dans les librairies, magasins spécialisés
ou les offices de tourisme.

ÉDITION CHAMINA

ÉDITION FFRP

DES PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNENT !
Partir en randonnée accompagné d’un professionnel diplômé permet 
de profiter de la nature en toute sécurité ! Les accompagnateurs 
en montagne, passionnés par leur métier, vous font découvrir la 
montagne autrement : un véritable moment de partage ! 

LA LISTE DES PROFESSIONNELS EST DISPONIBLE :
> dans les Points Infos Tourisme (liste au verso)
>  sur le www.tourisme-pyreneesorientales.com 

rubrique pleine nature / randonnée pédestre

Un réseau de bus à 1€, géré par la Région Occitanie, vous permet de 
voyager sur tout le territoire départemental.
Itinéraires, fiches horaires, carte interactive, titres et tarifs 
mais aussi transport « à la demande » vous sont proposés :  
www.laregion.fr/-transports-pyreneesorientales
> Service régional des transports des Pyrénées-Orientales : Tél. 0 806 80 80 90

AVEC LE BUS À 1€, VOYAGER DANS LES PYRÉNÉES-
ORIENTALES N’A JAMAIS ÉTÉ AUSSI SIMPLE !

Sentier du littoral

Le Canigó

4    2h30   **

3    5h45   **

6     2h30   **

7    3h00   **

8    4h00   ***

9    7h30   ***

2   4h30   ***

15  2 jours   ***

16  4h30   ***

17  5h00   ***

18  4h00   **

1    3h20   **

5    3h00   **

10   5h00   ***

11   3h00   **

12   1h45   **

13   4h00   ***

14   7h15   ***

Niveau : facile  *  -  moyen **  -  difficile *** Niveau : facile  *  -  moyen **  -  difficile ***

Niveau : facile  *  -  moyen **  -  difficile ***

19    3h30   **

31    1h30   *

32    2h40   **

36    2h30   *

33  2h15   *

34  1h50   *

35  3h15   **

20    2h00   *

22    3h00   **

25  6h15   ***

26    1h45   *

28    4h30   ***

29    3h00   **

30    2 jours   ***

27  2h00   *

23  0h45   *

24  3h40   **

21  2 jours   ***
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Carte Top 25 IGN 2547 OT, 2348 ET et 2448 OT vivement recommandées.
RETROUVEZ CES ITINÉRAIRES DANS LES GUIDES RANDOS SUIVANTS : 

> “Les Pyrénées-Orientales“ (Ed. Chamina) 
> “Corbières Fenouillèdes“( Ed. Chamina) 
> “Les Pyrénées-Orientales... à pied“ (Ed. FFRP). 3631

à

LE TOUR DU CAPCIR :
LES PYRÉNÉES SAUVAGES
Durée : 4 jours. Le Tour du Capcir, c’est la 
traversée des grands espaces pyrénéens 
et catalans. Entre les immenses forêts de 
conifères et les lacs, les sommets d’altitude 
rappellent au visiteur la proximité de Pyrène. 
Dans les vallées, pas de doute non plus, il s’agit 
bien d’un village catalan qui nous accueille au 
creux de ses ruelles bordées de maisons aux 
toits de lloses. Entre nature et tradition, vous 
serez séduit par cette terre sauvage.

ONT PARTICIPÉ À LA RÉALISATION DE CETTE CARTE 
Service de la Direction ingénierie territoriale et relations aux communes, 

Communautés de Communes, Offices de Tourisme et Syndicats d’Initiative.

CRÉDITS PHOTO : 
 Le Département des Pyrénées-Orientales, Fotolia, L.Vilarem, M. Castillo, ADT 66

Agence de Développement Touristique  
des Pyrénées-Orientales 

Tél. +33 4 68 51 52 53

info@cdt-66.com
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 Fiches randonnées téléchargeables sur
www.ledepartement66.fr/1377-idees-rando.htm
et sur
www.tourisme-pyreneesorientales.com
rubrique pleine nature/randonnée pédestre

SURIC@TE,TOUS SENTINELLES  
DES SPORTS DE NATURE !
Vous constatez un problème sur un parcours ?
Merci de le signaler sur le 
 >  www.sentinelles.sportsdenature.fr 

REFUGES GARDÉS 
DES PYRÉNÉES-ORIENTALES
Pensez à vous renseigner sur les accès, à réserver votre nuit avant de partir 
ou réservez en ligne.

B4 >   REFUGE DES CAMPORELLS 
> 2240 m > 19 places 
Tél. 33 (0)6 82 12 99 22 - Tél. 33 (0)4 68 04 49 86 
refcamporells@hotmail.fr 
www.capcir-pyrenees.com - www.refugedescamporells.com

B3 >   REFUGE DES BOUILLOUSES (CAF) 
> 2003 m > 56 places - Tél. 33 (0)4 68 04 93 88 
bouillousesrefuge@wanadoo.fr - www.refugedesbouillouses.ffcam.fr

C3 >   REFUGE DU COL DEL TORN  
> 1870 m >12 places - Tél. 33 (0)6 31 11 97 84 - Tél. 33 (0)4 68 04 49 86 
refugedutorn@gmail.com - www.refugeducoldeltorn.fr

D2 >   REFUGE DU RAS DE LA CARANÇA  
> 1831 m > 30 places 
Tél. 33 (0)9 88 66 73 81 - Tél. 33 (0)7 88 13 86 07 
refuge.caranca@outlook.fr 
www.refugedelacaranca.com -  réservation en ligne

G2 >   REFUGE DE BATÈRE  
>1470 m > 35 places - Tél. 33 (0)4 68 39 12 01 
gite.refugebatere@laposte.net 
www.gite-refuge-batere.com -  réservation en ligne

F2 >   REFUGE DES CORTALETS (CAF) 
> 2150 m > 86 places 
Tél. 33 (0)4 68 96 36 19 - cortalets@yahoo.fr 
www.refugedescortalets.ffcam.fr -  réservation en ligne

E2 >   REFUGE DE MARIAILLES 
>1700 m > 53 places 
Tél. 33 (0)4 68 05 57 99 - refuge.mariailles@gmail.com 
www.refugedemariailles.fr -  réservation en ligne

F2 >   REFUGE DE LAS CONQUES 
>1600 m > 19 places   
Tél. 33 (0)4 68 39 70 83 - Tél. 33 (0)9 88 66 66 37 - Tél. 0034 696 29 86 31 
www.pratsdemollolapreste.com -  réservation en ligne

F2 >   REFUGE DE SANT GUILLEM 
>1283 m > 40 places 
Tél. 33 (0)7 77 94 79 45 - Tél. 33 (0)6 11 34 11 50 
contact@refugesantguillem.com - www.refugesantguillem.com

LE SENTIER LITTORAL :  
DU RACOU À PORT-VENDRES
Départ du parking de la Sardane au Racou. Itinéraire en aller-retour.  
Retour possible en bus à 1€. Entre Le Racou (commune d’Argelès- 
sur-Mer), Collioure et Port-Vendres, de criques préservées en villes  
fortifiées, le sentier littoral mène à la découverte de la Côte Vermeille.

LE SENTIER LITTORAL : DE PORT-VENDRES 
À BANYULS-SUR-MER Départ depuis les ports de plaisance et de 
commerce de Port-Vendres. Itinéraire en aller-retour. Retour possible en 
train ou en bus à 1€. Le chemin plonge dans les criques et vers les plages 
intimes, pour revenir en balcon au-dessus des falaises côtières.

TOUR DE LA MASSANE  / ARGELÈS-SUR-MER
Au départ du parking du château de Valmy, cette randonnée est un clas-
sique dans le massif des Albères avec ses vues surplombant la plaine du 
Roussillon et la mer Méditerranée. 

LES HAUTS DE COLLIOURE 
Départ du Parc du Musée d’Art Moderne (route de Port-Vendres). Belles 
vues sur la baie de Collioure depuis le Moulin et le Fort Saint Elme. Ran-
donnée à travers les vignes.

LA TOUR DE LA MADELOC / BANYULS-SUR-MER
Départ du Col des Gascons (accès par la D86 - 2, 5 kilomètres de Banyuls). 
Splendide panorama sur le Golfe du Lion et la Costa Brava.

LE PIC NEULÓS / LE PERTHUS
Départ du Col de l’Ouillat (accès par la RD 71 - 10 km depuis le Perthus). 
Point culminant des Albères (1200 mètres) et panorama à 360° sur la 
France et l’Espagne.

LE DOLMEN DE LA SIUREDA / MAUREILLAS
Départ du parking du Prat de la Fargue, à l’entrée de 
Maureillas. Accès à Maureillas par les D 900 et D 618. Cette balade dans 
les chênes lièges et les chênes verts vous mènera sur un site archéolo-
gique, des vestiges miniers puis une tour de guet médiévale.

LES CRÊTES DE CÉRET
LE PIC DES SALINES / CÉRET Départ du Col de Fontfrède (Accès 
par la RD13F depuis Céret). Belles vues sur les versants sud des Albères.

LE ROC DE FRAUSA (DE FRANCE) REYNES 
Départ entrée de la piste du Mas Patau (3 km depuis Reynès). Magnifique 
châtaigneraie et vue exceptionnelle sur le versant sud du Canigó.

LE TOUR DU CANIGÓ :
AU CŒUR DE L’ÂME CATALANE
Durée : 5 jours
Parcourir le Canigó, c’est découvrir ce que cette 
montagne a de sacré pour tout un peuple. Car 
pour les Catalans, le Canigó est un phare, un 
guide et un symbole culturel. Faisant étape dans 
les 5 refuges gardés du massif vous parcourrez 
les terres historiques de Conflent et de Vallespir. 
En point d’orgue, les téméraires termineront leur 
épopée par l’ascension du majestueux sommet.
Réservation en ligne : www.montourducanigo.com

LE TOUR DES PÉRICS : DE REFUGES 
EN REFUGES ET DE LACS EN LACS

Durée : 4 jours
 Entre Haute Ariège et Hauts Plateaux catalans, 
entre steppe et lacs d’altitude, entre réserves 
naturelles, Parcs Naturels Régionaux et sites 
classés d’exception, le Tour des Pérics a 
tout d’un grand. Vous y découvrirez, en 4 à 5 
jours de marche, une fantastique diversité de 
paysages d’altitude et un accueil chaleureux 
dans les 4 refuges gardés blottis aux bords 
des lacs qui jalonnent le parcours. 
www.tour-des-perics.com 

gr10GR®10 : LES PYRÉNÉES EN FACE
Durée : 12 jours
Dans les Pyrénées-Orientales, les Pyrénées 
deviennent catalanes et méditerranéennes. 
C’est là, dans la douceur du soleil et le bleu 
de la mer que la traversée du GR°10 s’achève 
par 195 kilomètres de sentiers, 15 000 mètres 
de dénivelé depuis les plateaux capcinois et 
cerdans jusqu’au des derniers contreforts 
des Albères et de la Méditerranée.

COLLECTION PYRÉNÉES-ORIENTALES

Guide 
Pyrénées 
Catalanes

Rando
Fiches Sud Canigó 
téléchargeables sur 
www.sudcanigou.com

Niveau : facile  *  -  moyen **  -  difficile ***

LE TOUR DU CARLIT : 
LE PLUS HAUT SOMMET CATALAN

Durée : 4 jours
Les plus hauts sommets des Pyrénées-
Orientales se concentrent ici pour former 
un ensemble granitique d’une rare beauté. 
Le tour du Carlit traverse hauts plateaux, 
estives, vallées de caractère formées au 
cours des millénaires par le travail des 
glaciers et l’étang du Lanoux : le plus grand 
des lacs pyrénéens !

 en PYRÉNÉES-ORIENTALES

Les itinéraires nature !
2018-2019

Pyrénées-Orientales Tourisme

VENIR DANS LES PYRÉNÉES-ORIENTALES

 En voiture : Autoroute A9

 En train : Gare TGV Perpignan : www.sncf.fr

 En avion :  Aéroport de Perpignan - Rivesaltes : 
www.aeroport-perpignan.com

REJOIGNEZ-NOUS !
Toute l’info 
pratique  
sur le site 
mobile Aimez  

notre page 
facebook

Chaque aire dispose d’un parking voiture, d’emplacements vélo ou même 
d’abri vélo. 4 aires à votre disposition : 
Argelès-sur-Mer : giratoire du Lycée Christian Bourquin  
Le Boulou : giratoire des Pompiers - Ille-sur-Têt : esplanade de la gare SNCF 
Thuir : giratoire des Espassoles.

RESO 66, LES AIRES MULTIMODALES 
DU DÉPARTEMENT DES PYRÉNÉES-ORIENTALES

Découvrez notre blog : www.visitpo.fr

www.tourisme-pyreneesorientales.com

Top 25 IGN 2249 ET et 2250 ET vivement conseillées.

RETROUVEZ CES ITINÉRAIRES DANS LES GUIDES RANDOS SUIVANTS : 
> “Les Pyrénées-Orientales“ (Ed. Chamina) 
> “Le Parc Naturel Régional des Pyrénées Catalanes“(Ed. Chamina) 
> “Les Pyrénées-Orientales... à pied“ (Ed. FFRP)
> “Pyrénées Catalanes“.

Niveau : facile  *  -  moyen **  -  difficile ***
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LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS


